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Neurodermitis in der Schicksalsanalyse

Susann Urfer King und Ines Gramiger 2012

Die leidvolle und intensive Schilderungihrer Krankheit Neurodermitis durch Anna
Wolff wurde von Susann Kung anlasslich des 5. Lotschentaler Workshops des In-
stituts ISCHAP zusammengefasst und wird hier dem schicksalspsychologischen
Kommentar von I.Gramiger vorangestellt. So kann der Leser sich einen beson-
ders anschaulichen Eindruck tber die qualvolle Symptomatik dieser Krankheit
verschaffen.
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Der darauf folgende schicksalspsychologische Kommentar aber geht dann noch
weit Uber das Buch von Anna Wolff hinaus, da in diesem auch tiefenpsychologi-
sche Hypothesen zur Krankheitsgenese aufscheinen sowie Heilwege der schick-
salsanalytischen Therapie erwahnt werden.
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Anna Wolff ,,Das zweite Gesicht”,

Neurodermitis, Mein Weg aus der Verzweiflung™
{Verlag Bastei Libbe 2010}

Zusammenfassung von Susann Urfer Kiing

Diverse Begriffe

Neurodermitis

auch als endogenes oder atopisches Ekzem bezeichnet, gehért genau wie Heu-
schnupfen und allergisches Asthma zu den Erkrankungen des atopischen For-
menkreises und bezeichnet eine chronische Erkrankung der Haut. Neurodermitis
leitet sich von den Worten ,Neuron™, Nerv, und ,Dermitis”, Entziindung der
Haut ab. Sie macht sich durch extrem trockene Haut, qualenden Juckreiz, R6-
tungen, Nasse und eine starke Verschuppung der Haut bemerkbar und lauft in
~3chiiben” ab. Meist sind vor allem die Augenpartien, der Hals, die Armbeugen
und die Kniekehlen betroffen, aber es gibt durchaus Félle, bei denen auch andere
Kérperteile oder sogar der ganze Kérper mit Ekzemen Uberzogen sind. Oft tritt
sie zugleich mit anderen Erkrankungen des atopischen Formenkreises auf.
Anna beschreibt ihr Leiden wahrend eines Klinikaufenthaltes folgendermassen:
LIch hatte in der vergangenen Nacht noch mehr gekratzt als in der vorherigen
und war immer wieder von meinem elenden Herumgeschabe wach geworden...
Ich erhob mich und torkelte schlaftrunken zum Spiegel, sah mein Gesicht und
musste zweimal hinsehen, bis mir klar wurde, dassich nicht traumte, sondern in
der Tat mich selbst dort sah. Auf meiner Stirn flammte eine grosse rote aufge-
kratzte Stelle und mein rechtes Auge hatte ein saftiges Odem. Dazu hatte ich
naturlich weiter all die anderen Ekzeme, ....welche noch grésser und réter gewor-
den waren. Die Schwellungen um die Augen waren ..massiver geworden und da-
zu hatte ich auf einmal eigenartige dicke Falten unter den Augen, die mich auf
einen Schlag funfzehn Jahre dlter aussehen liessen. Hinzu kam, dass die Haut im
Gesichtund am Hals feuerrot war, wie verbriht aussah und dermassen spannte,
dass ich kaum die Miene verziehen konnte. Auch die Lippen waren aufgesprun-
gen, taten bei jeder geringsten Regung weh und rissen weiter auf.”

Atopisch = griechisch = ungewdhnlich, sonderbar

Atopiker = Menschen, die auf Stoffe aus der Natur (Nahrungsmittel, Pflanzen,
Hausstaub, Tierhaare etc.) in ungewdhnlich heftiger Weise reagieren.

Zum atopischen Formenreis gehoren Krankheiten wie Neurodermitis, Heuschnup-
fen, Asthma bronchiale, Nesselsucht

Histamine = Neurotransmitter (Botenstoffe), welche bei allergischen Reaktionen
im menschlichen Immunsystem eine grosse Rolle spielen, d.h. sie sind an der
Abwehr kérperfremder Stoffe beteiligt. Als Transmitter bewirken sie z.B. bei der
Entzindungsreaktion, dass das Gewebe anschwellt. Histamine sind besondersin
den Mastzellen (Untergruppe der weissen Blutkérperchen)und in Nervenzellen
gespeichert.

Histamine entstehen aber auch in verschiedenen Lebensmitteln durch den bakte-
riellen Abbau der Aminosaure Histidin. Diese befindet sich vor allem in leicht ver-
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derblichen, eiweissreichen, tierischen Lebensmitteln (z.B. im Fisch), aber auch in
biochemisch und mikrobiell veranderten Nahrungsmitteln wie Sauerkraut, Essig,
Bier, Kase, Wurst.

Histaminintoleranz kommt bei Neurodermitikern haufig vor und wird wahrschein-
lich durch einen Mangel an histaminabbauenden Enzymen ausgelost.

Eine Erndhrung mit histaminarmen Lebensmitteln verbessert meist das Hautbild
der Neurodermitiker und Atopiker wesentlich.

Ursachen der Neurodermitis

Die Veranlagung zum atopischen Ekzem ist genetisch festgelegt(Annas Mutter
und ihr kleiner Sohn leiden auch an Neurodermitis); damit es zum Ausbruch
kommt, bedarf es aber eines Auslésers, welcher individuell ganz unter-
schiedlich seinkann (verschiedene Allergene, Reize von Seifen, Duftstoffen, Des-
infektionsmitteln, Infekte, chronische Krankheitsherde, organische Erkrankun-
gen, verschiedene Medikamente, toxische Belastungen durch Umweltgifte, Er-
nahrungsgewohnheiten und psychische Belastungen).

Auch Impfungen werden von Neurodermitikern oft nicht vertragen.

Wie wir spater sehen werden, verschlimmern Stress und Angst sofort
und immer wieder das Hautbild von Anna.

Die meisten Schulmediziner sehen in der Neurodermitis eine Hauterkrankung mit
unbekannter Ursache und behandeln nur die dussere Erscheinung.
Naturheilkundler gehen davon aus, dass ein Neurodermitisschub durch eine
Uberbelastung der Ausscheidungsorgane (Darm, Lunge, Haut) ausgeldst wird
und die Emndhrung eine entscheidende Rolle spielt.

Sie sehen die Schlusselrolle im Darm: Durch das Aufkratzen der juckenden
Haut wollen Neurodermitikerdie dort abgelagerten Schadstoffe (Schla-
cken, auch hervorgerufen durch Ubersiduerung) ausschwemmen. Die be-
troffenen Bereiche werden schlechter durchblutet und die Sauerstoffsattigung
sinkt, was das Hautbild weiter verschlechtert.

Ist Neurodermitis heilbar?

Nein, sie ist genetisch bedingt und ein lebenslanger Begleiter, wobei ein erschei-
nungsfreier Zustand erreicht werden kann, wenn man lemt, mit der Neurodermi-
tis umzugehen, d.h., nur wer die Ausléser der Schibe kenntund diese vermei-
den lernt, kann einen erscheinungsfreien Zustand erreichen.

Bei vielen Kindern verliert sich die Uberempfindlichkeit wahrend der Pubertat, bei
andern wird sie starker. Einige Erkrankte haben ihren ersten Neurodermitisschub
erst im Alter von 50 Jahren, andere haben nur einen einzigen Schub.

In keinem Fall kann von Heilung, sondern lediglich von "Erscheinungsfreiheit™
gesprochen werden.

Interessant scheintmir in diesem Zusammenhangdie Schilderung Annas tber
ihre Allergien gegendber Tieren

Als Kind hatte Anna gerne einen Hund gehabt, ihre Mutter war aber wegen Annas
Uberempfindlichkeiten strikte dagegen.

Der alte Hausarzt, den die Mutter konsultierte, erklarte, seiner Meinungnach
kénne man nicht auf Dinge allergisch reagieren, die man liebe. Also erhielt
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Anna einen Hund und stellt seit dieser Zeit fest, dass sie zwar 6fter auf Tiere von
andern Menschen mit Heuschnupfen, Asthma oder Ekzemen reagiert, aber nie

auf die eigenen Tiere.

Wichtige Faktoren im Kampf gegen die Neurodermitis

-gesunde, ausgewogene, allergen- (= individuell verschieden)und histaminarme
Ermahrung

-Abbau von Stress (Unterstitzung durch autogenes Training, Meditation, Yoga
u.a.m)

-Schutz und Starkung des Immunsystems (z.B. durch Bioresonanz, Homéopa-
thie, Akupunktur, Magnetfeldtherapie etc.)

-Einnahme von Vitaminen und Mineralstoffen, wie B-Vitamine, Selen, Zink,
Nachtkerzen- und Borretschal

-»Sanierung des Darms” (durch spezielle Didten, Einnahme von Enzymen, Ver-
meidung von Hefepilzen im Darm etc.)

-Vermeidung von Ubersauerung durch diverse Nahrungsmittel und Stress (Nah-
rungsmittelumstellung, Einnahme von Basenpulver)

-Sonnenbader, Bestrahlung der Haut mit UV1-Licht, Meerbader

-Ernahrung der Haut durch spezielle Cremes (eine gutgendhrte Hautist wider-
standsfahiger)

-Unter keinen Umstanden Einnahme von Cortison, denn Cortison hilft nur kurz-
fristig, heilt nicht, sondern iiberdeckt lediglich die Symptome (Weiteres
siehe im Verlaufe des Textes)

-Spezielle Vorsicht in der Schwangerschaft. Durch das, was die Mutter schon vom
ersten Tag der Schwangerschaft zu sich nimmt, werden in dem entstehenden
Kind die ersten Allergien angelegt. Asthmatiker, Allergiker, Neurodermitiker soll-
ten sich deshalb unbedingt schon vor einer Schwangerschaft von einer kompe-
tenten Anlaufstelle beraten lassen.

-Imaginationstraining nach Simonton vgl. 5. 6

Autobiographie von Anna Wolff

Anna Wolff wurde 1963 in Deutschland geboren und lebt heute als freischaffende
Schriftstellerin und Journalistin sowie Ubersetzerin mit ihrem Mann (Franzose,
Arzt) und ihren beiden Kindernin Spanien.

Sie beschreibt sich im Prolog als ungeduldig, angstlich, als ein Mensch, der
sich stindig Sorgen macht. Sie leidet seit Kindheit an Neurodermitis, vor al-
lem am Hals, im Gesicht, Nacken, am Décolleté, dem Schultergurtel, den Ober-
armen und in den Beugeseiten der Arme.

Anna ist eine Asthetin, sie schamt sich vor den anderen Menschen wegen
ihres Aussehens.

Ein massiver Schub im Jahre 2004 fuhrt dazu, dass Anna im Dezember 2005in
eine Spezialklinik in Deutschland eintritt, wo sie sich Heilung und die Erkenntnis
uber den Ausléser ihres letzten, massivsten Neurodermitisschubes erhofft.

Vor dem Eintritt hatte sie bereits ,ALLES" versucht (Diaten, Akupunktur, Homoo-
pathie) und als nichts nttzte, bekam sie von ihrem Hausarzt eine Cortisonde-
potspritze und nahm anschliessend regelmassig Riesendosen von Cortisontablet-
ten ein.
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Zu den Nebenwirkungen von Cortison

Haarausfall / Odeme/ Schwiachung des Immunsystems und als Folge gehauftes
Auftreten von Infektionskrankheiten, Magen- und Zwalffingerdarmgeschwiren,
Entkalkung der Knochen und Osteoporose.

Wenn das Cortison abgesetzt wird, explodiert die Haut; viele Neuroder-
mitisschiibe erfolgen explosionsartig.

Klinikaufenthalt

1.Ausleitung des Cortisons

Zu Beginn, vor der eigentlichen Behandlung, wird in der Klinik das Cortison aus
Annas Kérper geleitet, ein sehr schmerzhaftes Unterfangen, das Monate dauern
kann. Der Cortisonentzug kommt einem Drogenentzug gleich mit mani-
festen physischen Entzugserscheinungen (z.B. Schmerzen in den Beinen, in
den Knochen).

Anna sieht furchtbar aus, alle Symptome werden durch das Absetzen des Corti-
sons nur noch schlimmer, das Brennen und Jucken der Haut wird fast unertrag-
lich, klebrige Lymphflissigkeit tritt aus den Poren der Haut, weil diese so stark
entzundetist.

2.Ermahrung

Eine wichtige Rolle in der Behandlung von Neurodermitis spielt die Er-
nahrung. Zu Beginn der Behandlung in der Klinik darf Anna praktisch nur Reis
essen. Allmahlich werden andere Lebensmittel dem Essen beigegeben, aber im-
mer nur 1 bis 2 auf einmal, damit bei allfalligen Reaktionen die allergenen Nah-
rungsmittel eruiert werden kénnen.

3.5Suche nach dem Ausléser der Neurodermitis

Der Ausldser von Annas bisher massivstem Neurodermitisschub war eine
grosse Liebesenttauschung. Ihr Geliebter, Armmo, schwankte standig zwischen
Anna und Belen, seiner zuerst getrennt von ihm lebenden, dann geschiedenen
Frau hin und her. Er konnte sich nicht entscheiden und wurde zusatzlich von
seiner Exfrau durch das gemeinsame Kind erpresst.

Anna beschreibt die fur sie so belastende und dusserst schmerzhafte Situation

folgendermassen:

~Er war da, dann plétzlich wiederweg, und jedes Wiedersehen mit ihm mun-
dete in nicht enden wollenden Kiussen. Es war wie eine Explosion. Der pure
Magnetismus. Eine blosse Beriihrung reichte aus, um mich alles andere
vergessen zu lassen...."

Weiter beschreibt Anna Belen, die Exfrauihres Geliebten:

~3ie platzte vor Wut und Empdrung, dass der Mann, den sie aus dem Haus
geworfen hatte, nicht verzweifelt vor ihrer Ture lag und sie um Wiederaufnahme
anflehte, sondern sich mit einer anderen vergnugte...Sie rachte sich und erklar-
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te Ao, dass er ihre gemeinsame Tochter nicht mehr sehen durfte...Arno verlor
den Boden unter den Fiissen, seine Tochter war sein Ein und Alles.”

Von der Geliebten wird Anna zur Trosterin, sie kann sich nicht abgren-
zen, zu wenig deutlich eine Kldrung der Situation verlangen, immer wie-
der . kippt™ sie. Sie verzichtet zu Gunsten von Amo auf vieles, halt auch Ver-
sprechen den Kindern gegentber nicht ein und hat deswegen ein sehr schlech-
tes Gewissen und Schuldgefiihle.

LArno hatte viel von einem Vogel. Man wusste nie genau ,durch welche Ritze er
als Nachstes ins oder aus dem Haus flatterte. Er war da, dann plétzlich wie-
der weg..."

Es kommt zu Auseinandersetzungen mit Arno und die Haut ,,explodiert”,
Ekzeme treten auf, begleitet von einem unertraglichen Juckreiz ,..und die
Haut juckt, juckt so schlimm wie noch nie zuvor.™ Der Juckreiz treibt Anna fast in
den Wahnsinn und sie kratzte sich nachtelang wund.

Daraufhin verabreichtihr der Hausarzt eine Depotspritze mit Cortison. Die Wir-
kung lasst bereits nach sehr kurzer Zeit nach und Anna schluckt daraufhin Rie-
sendosen von Cortison in Tablettenform.

Diese Cortisoneinnahme starzt Anna zusatzlich in Schuldgefiihle, weil sie die
schadlichen Nebenwirkungen von Cortison kennt — sie weiss keinen Ausweg mehr
aus diesem Teufelskreis.

Belen, die Exfrau von Armo zieht mit dem gemeinsamen Kind weg und so ver-
lasst auch Arno Anna, weil er nicht vom Kind getrenntleben kann.

Kurze Zeit spater lernt Anna Julien, einen franzdésischen Arzt, kennen. ,Es wurde
keine langsame Annaherung, sondern es fuhlte sich an, als sei Julien schon im-
mer bei uns gewesen. Es lief alles muhelos, reibungslos, glatt... er wurde zum
ruhenden Pol, zum Ratgeber.”

Armo erfahrt von Annas neuer Beziehungund reagiert dusserst eifersiichtig,
er michte beide Frauen ,,behalten™, Belen und Anna.

Julien drangt Anna wegen ihres massiven Neurodermitisschubes zu einem lange-
ren Klinikaufenthalt. Anna hat einerseits ihren Kindern gegentber ein schlech-
tes Gewissen, gleichzeitig aber auch Angst, durch ihr furchtbares Aussehen
Julien zu verlieren und zégert lange mit dem Klinikeintritt.

Anna muss sich wiahrend ihres Klinikaufenthaltes mit ihrer Kindheit und Jugend
auseinandersetzen.
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Auseinandersetzung mit der Vergangenheit

1.Frage: Was gewinnt Anna durch die Krankheit?

Aus der Vergangenheit kristallisiert sich heraus, dass Anna durch Krankschrei-
bung vor einer unangenehmen Arbeit fliichten konnte und sie wegen ihrer Neu-
rodermitis und der damit verbundenen ,Dinnhautigkeit™ bei Auseinandersetzun-
genimmer geschont wurde und noch wird (Flucht von Konflikten/Auseinan-
dersetzungen).

Beispiel

Als Kind hasste Anna die sonntaglichen Spazierfahrten mit dem Auto, ihr wurde
regelmassig tbel und sie musste sich dauernd erbrechen. Schliesslich ertrug der

Vater diese Brechattacken nicht mehr und stellte die Autofahrten ein.

2.Thema Scham

Beispiel: Anna zog in der Pubertat einen schwarzen Pulli mit einem riesigen Roll-
kragen an, um den zerkratzten, entzindeten Hals zu verdecken.

Eine Klassenkameradin liess die die Tarnung auffliegen: ,Igitt!” rief sie. ,Was rie-
selt denn bei dir da auf den Kragen? Das sieht ja eklig aus!™ Sofort sprang Anna
auf, rannte auf die Toilette und sah dann selbst, dass ihr schwarzer Pulli voller
weisser Hautschuppen war. Am liebsten ware sie im Boden versunken und
nicht mehr in die Klasse zuriickgegangen.

Daraufhin erhalt sie Cortison.

3.Durch Cortison wird die Haut wieder rein, aber das zugrunde liegende Problem
suchtsich andere Ventile.

Cortison heilt das Problem nicht, sondern Gberdeckt die Ursachen nur und wenn
Haut nicht mehr reagieren kann, sucht sich die Krankheit ein anderes Ventil.
Die Neurodermitis sucht sich auch bei Anna neue ,Ventile™, so bekommt Anna
mit 14 Jahren Heuschnupfen

mit 16 Jahren Asthma.

4.Anna wird zur Kdmpferin

Nach einer schmerzhaft durchlebten Pubertiat wird Anna zur Kampferin sie
lasst sich nichts mehr gefallen. Sie wird durch die Willktr ihres Kérpers schon
genug geplagt (das Gemeine an Neurodermitis ist, dass man nie weiss,
was als Nachstes kommt), da will sie nicht noch zum Spielball anderer ge-
macht werden.

Weil sie auch vor Autoritatspersonen keine Angst hat, sagt, was sie denktund
sich furchtlos fur andere einsetzt (sie hat nur Angst, sich vor andern mit ih-
ren Wunden zu zeigen), bekommt sie von aussen, vor allem von Alteren, An-
erkennung und das Gefiihl, etwas zu “taugen™.

Anna schreibt: ,Ich versuchte die Schwachen, die ich in einem Bereich hatte, in
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einem anderen zu kompensieren. Undin der Tat findeich, dassich das, was ich
auf der einen Seite durch die Krankheit verloren, sehr wohl auf der anderen Seite
gewonnen habe. Es hat mich unabhangiger, selbststdandiger und ein Stiick
weit freier gemacht.™

5.Anna wird zur Aussenseiterin und flichtetin eine eigene Welt

Negative Erlebnisse mit Schulkameradinnen und Gleichaltrigen fihren dazu,
dass sich Anna immer mehr abgrenzt und bewusst zur Aussenseiterin
wird - sie ist nicht wie die andern, also will sie auch nicht wie die andern sein.
»Ich zog mich immer so dezentund unauffilligwie nur moglich an. Mit meiner
Haut fiel ich ohnehin schon genug auf. Ich setzte mich ab von ihnen, ihren
Idealen, Zielen und Idolen und da ich dies aus freiem Entschluss tat, fuhlte ich
mich nicht einmal einsam dabei. Ausserdem war ich das Alleinsein gewohnt:
Schon zu viel Zeit meines Lebens hatte ich auf der Zuschauerbank verbracht,
um mir daraus noch etwas zumachen..."

In diesem Alter fangt die Neurodermitis an, fur Anna einen Sinn zu machen. An-
na ist anders, will anders sein und sucht sich eigene Wege. Sie liest,
traumt, denkt nach, versinkt in ihrer eigenen Welt und beginnt zu
schreiben.

Auch wihrend des Studiums (Wirtschaftswissenschaften, Ausbildung zur
Wirtschaftsdolmetscherin) bleibt sie eine Aussenseiterin und schreibt sich an
Fernuniversititen ein. Am liebsten hatte sie Sprachen studiert, aber auf dem
~normalen™ Weg ware dies fur Anna unmaoglich gewesen.

Dieser ,Fernweg” erspart ihr den Umgang mit Menschenmassen, die sie
noch nie hatte ertragen kénnen und zwar nicht nur wegen der vielen Parfum-
und Rasierwasserdufte, dieihr im wahrsten Sinne des Wortes den Atem rauben,
sondern auch wegen der zwischenmenschlichen Reibungen, im positiven
wie im negativen Sinn.

6. Annaund ihre Angste

Menschenmengen erdriicken Anna, machen ihr Angst, verunsichernsie.
LAlleine zu Hause oder mit wenigen, mir vertrauten Personen, fihleich mich
wohler und brauche meine Haut nicht zu verstecken....Wichtig ist nur, dass
mein Kopf funktioniert...”

Als sie doch einmal an einer ,normalen™ Uni zu studieren beginnt, weil die Haut
zu dieser Zeit heil ist, reagiert ihr Immunsystem emeut massiv. Wegen derKli-
maanlagenin den Horsalen stellen sich Stirn- und Nebenhéhlenvereiterungen,
Bronchitis und Asthma ein, gefolgt von Atemnot.
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7. Annazieht in den Siuden, nach Spanien

Anna beschliesst, aus gesundheitlichen Grunden ans Mittelmeer zu ziehen, die
dortige Lebenshaltung und -einstellung entsprechen ihr. Laissez-faire, kein
Stress, keine Hektik, nur sitzen, leben und leben lassen und die Sonne
geniessen, welche ihrer Haut gut tut.

Die Querelen mit ihrem damaligen Partner lassen die Neurodermitis
wieder aufflackern. Fur Anna ist ,die Neurodermitis eine Krankheit, die
einen immer wieder aus dem Leben mir den anderen reisst...einsam
macht — und einen zwingt, mit der Ablehnung anderer...leben zu lernen.
Und es ist eine Krankheit, die einen schon friih lehrt, dass das Leben vol-
ler Unwigbarkeiten ist, und dadurch grosse Angste in einem hervorruft.”

In der Klinik kommt Anna mit der Immaginationstechnik von 0. Carl Si-

monton_in Beriihrung
welche ihre Beschwerden und die Entziindungshitze stark lindert. So tritt sie z.B.

mit ihrem Immunsystem in Kontakt und redet diesem gutzu, immaginiert kthle
Wasserfalle und Bache, welche die Entziindungshitze ihrer Neurodermitis ein-
dammen u.a.m.

Das Immaginationstrainingist vom amerikanischen Radiologen und Krebsfor-
scher O. Carl Simonton und seiner Frau Stefanie, einer Psychologin, entwickelt
worden. Die beiden haben herausgefunden, dass mithilfe der eigenen
Vorstellungskraft kirperliche Genesungsprozesse und Behandlungsme-
thoden in ihrer Wirksamkeit unterstiitzt werden kénnen.

In der Klinik ist Anna nicht mehr die Aussenseiterin, sie befindet sich im
Kreis von Mitleidenden und tauschtmit ihnen Erfahrungen und mégliche Stra-
tegien aus. Zudem erlebt sie auch das Mitgefuhl von anderen Patienten, welche
ihr e Probleme verstehen und Anteil nehmen kénnen, da sie selber auf die glei-
che oder ahnliche Weise leiden.

Bei den Arzten und Schwestern steht Anna im Mittelpunkt, sie wird ernst
genommen mit ihrem Leiden, ihren Angsten und Gefiihlen.

Aber die Angste und die Scham begleiten sie weiter, auch Schuldgefiihle
ihren Kindern, Julien und ihrer Mutter gegeniiber, welche wiahrend des lan-
gen Klinikaufenthaltes die beiden Kinder betreuen.

Obschon die Haut alles andere als heil ist, muss Anna nach sechs Wochen die
Klinik verlassen, da die Krankenkasse nicht weiter zahlt. Anna weiss nicht, wie
sie den Stress zu Hause aushalten soll, ohne dass ihre Haut wieder mit massiven
Schuben reagieren wird, sie hat Angst vor der komplizierten Ernahrung, vor
den Eltern der Kameraden ihrer Kinder, wenn diese ihre zerkratzte, offene Haut
sehen etc. Zudem hat sie nun auch noch einen grossen Teil ihrer langen Haare
verloren, hinter denen sie sich sonst so gut hatte verstecken kénnen. Die
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Haarwurzeln sind unter dem Wundschorf und der dicken Schuppenschichter-
stickt.

Zu Hause probiert Anna Bioresonanz aus

Mit Hilfe von Bioresonanzbehandlungen konnen Allergien ,,geléscht”™ werden. Die
Bioresonanztherapie beruht, ahnlich wie die Homé&opathie und Akupunktur, auf
dem Gedanken, dass unsere Zellen, Organe und unser Gewebe unterschiedlich
messbare Schwingungen aussenden. Bei Krankheiten oder allergischen Reaktio-
nen sind diese Schwingungen verzerrt. Mit Bioresonanz kann man nun diese ver-
zerrten Schwingungen harmonisieren, worauf die kérpereigenen Regulationskraf-
te die biologischen Vorgange im Kaérper wieder ungestért steuern und die energe-
tischen Prozesse des Kérpers erneut normal ablaufen kénnen.

Bei der Bioresonanzbehandlung von Allergien wird die falsche Informa-
tion im Korper geldscht.

Zu Hause wird Anna mit der Tatsache konfrontiert, dassihr Leiden und ihre
~Empfindlichkeit" auch furihre Paarbeziehung enorm belastend sind. Hier die
Schilderung eines Ausbruchs von Julien nach einer Auseinandersetzung wegen
der Emnahrung:

~Weisst du, mir reicht es jetzt! Ich bemiuhe mich ja, alles zu tun, was dir hilft o-
der dich entlastet....Auch deine Kratzerei jede Nacht nehme ich klaglos hin, dein
Hin-und-her-Werfen, dein Gestéhneim Schlaf. Ich lebe wegen dirin einem stan-
dig unterkahlten, kaum beheizten Haus, weil die Warme deine Haut reizt....und
dich anfassen - und das ist das Tollste - darf man meist auch nicht, weil je-
de Beriihrung deine Haut irritiert und sie dann wieder zu jucken an-
fangt...”

Dies und andere Stressfaktoren fihren dazu, dass Annas Haut nicht heilen kann.
Die Krankenkasse, welche nicht mehr langer Lohnausfallzahlungen leisten will,
verordnet Anna einen vierwochigen Rehabilitationsaufenthalt. Dort wird sie mit
der Abhangigkeit der Arzte von der Pharmaindustrie konfrontiert. Arzte probagie-
ren vehement den Einsatz von Cortison und cortisonhaltigen Praparaten, weil sie
an deren Verkauf beteiligt sind. Anna begehrtheftig auf - ohnejeden Erfolg.

Die Ruhe wahrend des Klinikaufenthaltes und in die darauffolgenden Schulferien
zu Hause fuhren zu einer markanten Verbesserung von Annas Hautbild.

Aber wie schon so oftist die Besserung nurvon kurzer Dauer, sobald Anna mit
dem Alltagsstress konfrontiert wird, explodiertihre Haut erneut.

Um sich nichtlanger nur immer mit sich und ihrer Krankheit zu beschaftigen,
beginnt Anna zu schreiben und sich wieder wie wild in ihre Arbeit zu stiir-
zen. Da sie zu Hause an ihrem Laptop arbeiten kann, muss sie nicht unter die
Leute und sich wegen ihres Aussehens schamen.

Psychisch befliigelt Anna die Arbeit an einem neuen Buch, physischaber
ist die Haut nach wie vor extrem entziindet.
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Psychologische Beratung

Nach den guten Erfahrungen in der Klinik entschliesst sich Anna, erneut zu einer
Psychologin zu gehenund diese zeigtihr den Mechanismus zwischen Angst
und Neurodermitis auf.

-Anna hat Angst, gewisse Lebensmittel nicht zu vertragen und schon reagiert die
Haut.

-Anna hat Angst, dem Stress mit den Kindern nicht gewachsen zu sein und schon
reagiert die Haut.

-Anna hat Angst, den Arbeitsstress nicht zu bewaltigen und schon reagiert die
Haut mit einem Neurodermitisschub.

Anna muss unbedingt lernen, ihre Angste abzubauen, aber wie? Wie zur
Ruhe kommen, wie das innere Gleichgewichterlangen?

Neben dem Rat zu taglichen Entspannungsibungen spricht die Psychologin von
einer verminderten Fahigkeitvieler Neurodermitiker, negative Empfin-
dungen zum Ausdruckbringen zu kénnen. Neurodermitiker zeigten in der
Regel viel seltener Traurigkeit, Schmerz, Eifersucht und Enttauschungen als
Nicht-Neurodermitiker.

Weil sie diese Gefiihle unterdriickten, lebten sie diese dann iiber die
Haut aus.

Anna findet, das treffe auf sie nicht zu, sie reagiere sogar schnellerund heftiger
als andere, genau sowie sie auf Lebensmittel heftiger reagiere. Sie werde schnel-
ler witend, leide unter der kleinsten Zuriickweisung - sie sei in jeder Hinsicht
hyper-reaktiv und bringe ihre Gefuhle zum Ausdruck. Aber sie gibt der Psycho-
login recht, dass Neurodermitiker auffallend sensible Menschen seien und
ihnen eine gewisse Grundverletztheit eigen sei.

Erst beim Tod ihrer Mutter kommt bei Anna deutlich zum Vorschein, dass
sie ihre Gefiihle immer unterdriickt (vor allem Trauer und Schmerz). Sie
leistet keine Trauerarbeit und fliichtet nach dem Verlust ihrer Mutter -
wie immer in solch schmerzhaften Situationen - in die Arbeit.

Sie merkt nun, dass sie dieses Problem unbedingt angehen muss, um ein inner-
seelisches Gleichgewicht zu erhalten und ,heil” zu werden.
Den Zugang dazu erhofft sie sich durch Meditation.

Wahrend einer Yogaubung, im Wach-Traum-Zustand, sieht sich Anna auf einmal
von innen. In ihr ist ein riesiges schwarzes Loch, welches ihren ganzen Leib
ausfulltund alle inneren Organe Gberlagert — und in diesem Loch schreitund tobt
es. Wut, Verzweiflung, Verlassenheit, Angst, Traurigkeit sind im schwar-
zen Loch, aber dessen Schaleist so hart und fest, dass nichts davon nach aus-
sen dringen kann.
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Endlich wagt sich Anna bewusstan das schwarze Loch heran, sie stellt sich der
inneren Trauer, den inneren Tranen und mit der Zeit wird das schwarze Loch
tatsdachlich kleiner und die Haut beginnt nun zu heilen.

Persidnliche Anmerkung:

Ich finde es aus personlicher und auch szondianischer Hinsicht schade, dass An-
na diesen Prozess nicht naher beschreibt. Von den 332 Seiten des Buches wid-
met sie nur knapp zwei Seiten dieser dusserst wichtigen und interessanten The-
matik.

Hat sie die Thematik wirklich bearbeitet? Will sie diese aus personlichen Grinden
nicht naher schildern?

Am Schlussihres Buches schreibt Anna:

«Nach alldem, was ich vor allem die letzten Jahre mit meiner Neurodermitis er-
lebt und durchgemacht habe, kann ich sagen, dass sie trotzdem einen grossen
Teil ihres Schreckens fur mich verloren hat. Ich habe nichtlanger das Gefuhl, ihr
ausgeliefert zu sein...ich kann ihren Zustand ein gutes Stick weit selbst mitbe-
stimmen. Ich werde gewissimmer eine sensible und empfindliche Haut behalten
und fastmochte ich sagen: hoffentlich! Denn sie ist zugleich das Abbild mei-
nes Innern....statt sie anzusehen (die wunden Stellen) schaue ich lieber in mich
hinein und frage mich: Was ist mit mir los? Was liegt mir auf der Seele?
Was geht mir ,unterdie Haut™?

Sehr geholfen hat mir, dassich geradein der schwersten Zeit die Erfahrungge-
macht habe, dass die Menschen, auf die es ankommt, mich auch mit meinem
zweiten Gesicht annehmen und lieben und dass ich keinen Grund habe, mich mit
meiner Neurodermitis zu verstecken...Ich bin, was ich bin — undich will auch gar
nicht anders sein. Selbst wenn die Haut einmal wieder rot wird. Sie gehért zu
mir."

Im Nachwort, in welchem der Bericht der Autorin gewtrdigt wird, berichtet Dr.
med. Raphael Shimshoni, ein deutscher Dermatologe, dassihm erst mit der Zeit
durch die intensive Beschaftigung mit Neurodermitikern und Psoriatikern aufge-
gangen sei,was wir Schulmediziner den Patienten mit der Vorgabe antun, die bis
heute gilt: erscheinungsfrei zu werden, koste es was es wolle. Was zdhlt ist die
makellose Haut, unabhdangig davon, wie es im Innern aussieht.™

Der Autorin sei es sehr gut gelungen, ihren Weg zu beschreiben, den Weg, in
dem die Einheit von Korper, Geist und Seele die Heilung bringt.

Weiter fordert er alle Patienten auf, endlich anzufangen, tber sich nachzudenken
und zu verstehen, dass sie ihr Leben selbst andern, das heisstin die eigenen
Hande nehmen mussten; sie sollten nicht darauf hoffen, dass der Arzt schon
richtig entscheiden werde, weil er ja so viele Jahre studiert habe und das, was er
tue, schon richtig sei.

~Das Leiden ist so lange nétig, bis du erkennst, dass es unnétig ist.™
Eckhart Tolle
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Schicksalspsychologischer Kommentar (I.Gramiger)

1. Neurodermitis als Widerstreit zwischen Wut und Liebeswiinschen

Gemadss Schicksalsanalyse gehort die Neurodermitis mit ihren vielen allergischen
Reaktionen auf Nahrungsmitteln, mit ihren explodierenden und schubartigen
Entziindungen einerseits zum epileptiform-paroxysmalen Bereich der somati-
schen Anfalls- und somatisierten Affekterkrankungen (e-), anderseits auch zu
den libidindsen Somatisierungen, da die Haut, das erotische Streichelorgan, das
Organ der Nahe und Taktilitdt und des Eros betroffen ist (h+).

Bei den epileptiformen Erkrankungen haben wir es mit den sogenannt groben
Affekten wie Wut, Hass, Zorn, Neid, Eifersucht, Rivalitatsproblemen bis zu Té-
tungsimpulsen (= Kain, das Bése) zu tun, welche durch die Krankheit, die Soma-
tisierung ausgelebt werden und eventuell zu wenig auf naturlichem Affekt-Weqg.
Die unausgesprochene Wut fahrt mithin gleichsam in den Kérper hinein.

Die Wut bei der Neurodermitis fahrt nun speziell in die Haut ein, das Organ der
Beruhrung, der Nahe, der Taktilitat, des Eros und der Sexualitat.

Wut und Zartlichkeitswinsche scheinen im Widerstreit zu sein.

Wutgefuhle und Winsche nach Zartlichkeit und Nahe sind auch sehr schwer zu
vereinen: wie kann ich Wut und Stérungen dussern, wennich gleichzeitig geliebt
werden machte? Wie kann ich lieben und nahe sein, wenn ich latent doch witend
bin und mich Gber etwas drgere?

Wut und Zartlichkeitswinsche sind die zwei TriebbedUrfnisse des Menschen, wel-
che sich am schwersten vereinen lassen.

Es gibt aber auch das Gesetz, dass Nahe nur mdéglich ist und echt zugelassen
wird, wenn zuerst die hintergriundige Wut ausgedrickt wird.

2. Die Neurodermitis ist ausserdem begleitet von Kratzanfallen starkster Art:
das heisst, hier werden die Nagel als Aggressionsinstrumente des Menschen ge-
gen sich selbst gerichtet (s-1).

Es scheint, dass bei der Neurodermitis Wut und Aggression lieber gegen sich
selbst gerichtet werden, im eigenen Kérper rumoren als dass diese Impulse nach
aussen auf die Beziehungsebene getragen werden.

Der Kain, das Bise, der Aerger wiitet gegen sich auf der Haut und ver-
schont die Beziehung.

Man muss sich demzufolge nicht wundern, wenn Neurodermitiskranke Muhe mit
zwischenmenschlichen Konfrontationen, mit Streit und direktem Sichwehren ha-
ben.
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4. Die Haut zeigt dabei, anstelle einer verbalen Auseinandersetzung, immer den
Grad der Verletzheit durch Konflikte an.

5. Der Leidensgewinn der Krankheitist es denn nun auch, dass die Haut nun die-
se Schutzfunktion anstelle des bewussten Ichs Gbernimmt: man fasst die Patien-
ten mit Samthandschuhen an, niemand zwingt sie nun mehr zu ungeliebten Din-
gen.

Die Ekzeme und der Ekel vor diesen verschaffen teils auch die Abwehr von Nihe,
halten die andern Menschen fern oder bewirken auch den Ruckzug des Kranken
aus dem Kontakt oder aus der Sexualitdt und Nihe. (m- = Rickzug aus dem
Kontakt).

Ebenso entstehen massive Verstedktendenzen (hy-), man verbirgt die Krankheit
unter Kleidern oder verbirgt sich gar selbst.

Eskaliert die Erkrankung, so macht sie extrem einsam und reisst einen aus dem
Leben mit den andern.

6. Was lehrt nun aber die Krankheit?

Anhand der Schilderung von Anna Wolff wird klar, was sie lernen muss, wenn sie
nicht total in die Isolierung und Einsamkeit abgleiten will:

Sie muss lermen, sich zu zeigen mit der Krankheit, mit ihrer Verletztheit. Sie
muss von der Versteckreaktion (hy-) in die Zeige-Reaktion (hy+) gehen und
muss trotz ihrem Gezeichnetsein im Kontakt bleiben (m+).

Die Haut selbst macht es vor: sie zeigt extrem penibel und aufdringlich auf, dass
etwas innerseelisch nicht stimmt, dass Konflikte bestehen, latente Wiite.

Die Haut lehrt: zeige Dich - trotz Deiner Schwache!

Oder auch: zeige und dussere Deine Konflikte, sag, was Dir nicht passt!
Komm mit Deiner Wut heraus, melde Deine Storungen an!

Werde mutig und dussere auch negative Gefuhle!

Freunde Dich an mit dem Kain in Dir und aussere Dich, zeige Dich.

Es gibt demgegenidber andere somatisierte Wutdusserungen, welche sich in den
tieferen Organen als Krampfe dussern. Diese sind von aussen nicht zu sehen,
zeigen sich nicht. Diese Krankheiten der inneren Krampfe tragen mithin auch
nicht den Lernplan des Sichzeigens in sich.

Bei der Neurodermitis aber verhilt es sich anders :

Die Wut soll gezeigt werden (e- hy +), sie zeigt sich bereits schon auf der Haut.
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Leider aber zeigt sich die Wut noch nicht auf der seelischen Ebene und in der
Kommunikation.

Das Brennende, das Feuer auf der Haut, das Explodieren der Haut zeigt sowohl
die latente Leidenschaftlichkeit, die Affekte an wie auch als Wunde die Verletzung
oder sogar bei ndssenden Wunden die dazu gehdérigenTranen und Trauer (d+).

Deshalb berichtet auch Anna Wolff, dass, sobald sie mehr weinen und trauemn
konnte konnte, die ndssenden Symptome sich besserten.

Neurodermitiskranke unterdricken Wut, Eifersucht, Enttduschung, Schmerz,
Trauer mehr als Gesunde. Oftist dies ihnen aber gar nicht bewusst. Sie verleug-
nen oft diese Tatsache - so wie es auch Anna Wolff anfangs tat gegentber ihrer
Therapeutin. Und nicht von ungefahr werden in ihrem Buch keinste Konflikte zu
den Eltern, Geschwistern und Kindern erwahnt.

7. Tiefenpsychologische Therapie der Neurodermitis:

Der Erkrankte muss lemmen, den Kain in sich und andern zu sehen, ihn wahrzu-
nehmen und kreativ mit ihm umzugehen.

Die Neurodermitis ist die Abspaltung des eigenen und fremden Kains
und sein Ausleben auf der Haut

und ist der Kain im Konflikt mit Liebes- und Ndahewiinschen.

Es bestehtdie Gefahr, dass der Kranke mit der Zeit dann nur noch die Haut als
Problem und die Haut als das Bése ansiehtund sich auf extensive Hautbeobach-
tung und die Terrorisierung durch die Haut einlasst.

Diese Projektion des Bésen auf die Haut aber muss in einer Therapie zurtickge-
nommen werden und das Bése muss wieder oder erstmals richtig in seelischen
Dimensionen erlebbar werden.

Das eigene und das fremde Bose muss tiefenpsychologisch angegangen werden
und in den Fokus der Beobachtung gelangen (nicht die Haut! ) sowie der zugrund-
liegende Konflikt mit den Liebes- und Nahewlinschen.

8. Neurodermitis lehrt zudem auch die Absage an den Perfektionsdrang: die Haut
demaskiert alles: sie ist niemals mehr perfekt.

Und obwohl wir nicht perfekt sind, sollen wir uns mit unseren Schwachen nicht
verbergen oder aus dem Kontakt zurtickziehen.
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