Fanatismus und Idealismus - Ein schicksal spsychologischer Unterscheidungsversuch

Fanatismus und Idealismus

Ein schicksalspsychologischer Unterscheidungsversuch

von Ines Gramiger, 2010

Die folgende Zusammenfassung basiert auf dem Artikel von Ginter Hole (1995}, 4 -
umfasst die klassischen Definitionen der Begriffe Fanatismus und Idealismus und o
wird durch schicksalspsychologische Termini und Formulierungen erganzt. | S

Der Text ist auch fir schicksalspsychologische Laien lesbar, denn die spezifisch
schicksalspsychologischen Signierungen befinden sich jeweils in Klammern und
kdnnen von den Nicht-Schicksalsanalytikern beim Lesen ,weggelassen” werden.

Bei den bearbeiteten Texten zeigt es sich, dass Fanatismus und |dealismus eine ein-
zige gemeinsame Wurzel aufweisen: das (Trieb-) Bedirfnis nach der ich-ausweiten-
den Ichfunktion der Begeisterungsfahigkeit, der lebhaften Vorstellungskraft und
Seinskraft und der Idealbildung oder Vorstellung der Vollkommenheit, der psycho-
analytischen Inflation (dem szondianischen p + Bedirfnis).
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Der ldealismus bezieht seine Kraft allein aus diesem inflativen Bediarfnis (p +) — wah-
rend beim Fanatismus noch weitere Bedirfnisse als Motivatoren hinzukommen miis-
Sen:

- der Hass auf Andere (e -)

- die Ausgrenzung (k-)

- die Abwehr allen Andersartigen in Projektion (p -}
- ein schlechtes Selbstgefihl (p -)

- die tiefgriindige Isolierung in Beziehungen (m-)

Es wird ersichtlich, dass |dealismus ein monofaktoriell bedingtes Phanomen ist, d.h.
bestimmt wird durch nur ein Triebbeddrfnis (aus dem Ich), wahrend der Fanatismus
multifaktoriell begriindet ist durch ein komplexes Zusammenspiel der verschiedens-
ten Triebbedarfnisse (auch aus Affekt- und Kontaktbereich).

Cefinition von Fanatismus (in Abgrenzung vom ldealismus):

= Fanatismus ist der leidenschaftlich-blinde Eifer fur eine Sache / Ildee, bezeich-
nete urspringlich die Schwarmerei, welche auch zu unbesonnenen, ricksichts-
losen Handlungen flhren kann (p +).

« ImGegensatz zum ldealismus kommt aber nun beim Fanatismus noch ein
ausgesprochener Hass (e -) gegenilber anderen Uberzeugungen und deren
Vertretern hinzu. Es geschieht zudem eine parancide Ausgrenzung des An-
dersdenkenden (gemdass der paranoiden Festung” und der Abspaltung des
Schattens [p -]).
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« Kennzeichnend ist auch die Ausschliesslichkeit der Fixierung auf eine |dee, die
Einengung des Horizontes und die Ausblendung samtlicher anderer ldeen und

Werte (k -).

= Das Einswerden mit einer einzigen Sache erinnert an  eine symbiotische Beses-
senheit™ (p -), begleitet von Lust und Qual.

+ Dadurch entsteht eine innere Selbstgewissheit / -sicherheit, sowie Uberwertigkeit
und Grandiositat, eine Uberlegenheit gegenidber andern (p + Anteil).

» Gleichzeitig gibt es einen grossen narzisstischen Gewinn in beiden Ich-Funktio-
nen: das Gefuhl von Macht und Wirksamkeit (k +) sowie der Lebendigkeit / Ge-
flihlsintensitdt (p).

« Bejldealismus und Fanatismus besteht eine starke Identifikation mit einer ldee.

Beim Idealismus ist diese |dentifikation kreativ in ihrer Wirksamkeit. Beim Fana-
tismus ist die Identifikation hingegen destruktiv und einengend (e - mit k -1}.

» Es besteht keine ,Differenzvertraglichkeit’ (Verena Kast, 2003), d.h. keine Tole-
ranz gegendber anders Denkenden. Gemeinsam sind dem Idealismus und dem
Fanatismus der Eifer, die Ergriffenheit der Gesamtperson, die Identifikation und
Partizipation mit etwas, das grdsser ist als man selber. Gemeinsam ist auch die
innere Gewissheit Uber den sinnvollen Weq, das Erleben der Lebendigkeit und
Begeisterung, die innere Sicherheit durch die Idee und die Selbstiiberzogenheit

(p +).

* Beimldealismus ist der Eifer konstruktiv und kreativ in der Verwirklichung, ist die
Beweglichkeit und Weite gewahrleistet, ebenso wie ein warmes Feuer.

Dem gegeniber zeigt der Fanatismus einen blinden und destruktiven Eifer, en-
det in Hass und Zerstérung des Andersartigen, ist gezeichnet durch Starrheit,
Rigiditdt und Enge (k -) sowie ein kaltes Feuer. Dieses kalte Feuer sieht man
oftin den Augen von Fanatikern (Erich Fromm, 1961). Dem Fanatiker bedeutet
nichts etwas, er scheint die ganze Welt zu entwerten (k -1), ist nicht beziehungs-
und dialogfahig, hat keine echten Gefihle, nur eine lllusion dardber. Fanatismus
ist eine narzisstische Erregung, welche das Gefiihl von Isolierung in der
Beziehung (m -) kompensiert, aber auch die Hoffnungslosigkeit und das Ur-
misstrauen (p -, m-). Die Verschmelzung mit der ldee oder dem ldol kompen-
siert die eigene innere Leere, die gestorte Beziehung zum eigenen Korper
und den eigenen Gefiihlen, sowie die Beziehungsstorung.

Anstelle einer Verschmelzung mit einem Menschen tritt die Verschmelzung
mit einer ldee. Die Idee mit Sendungsbewusstsein wird aggressiv umgesetzt (#
Fundamentalismus, welcher nur die Werte setzt, diese Werte als dffentlich und
gesellschatftlich fur alle giltig erklari, diese ev. aber nicht umsetzt).

« Jeder Zweifel (k =) wird abgewehrt, in den Schatten abgespalten und auf andere
projiziert und dort abgewehrt. Der Schattentréger soll eliminiert / getitet werden
e-p-).

{::s}{?:irile Akzeptanz und Integration des Schattens

= Kinstliches Grosshalten des Selbstgefiihls ohne Zweifel.

Aufrechterhaltung des idealen Selbstkonzepts ohne Ambivalenz. Diesem gros-
sen grandiosen Selbst kann auch der Tod nichts anhaben.
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Daher wird weder das Konzept noch das Ich-ldeal je wieder in Frage gestellt,
modifiziert oder verandert, sondern bleibt rigid bestehen. Gewinn ist ein dauer-
haftes narzisstisches Grissenselbst (p +1).

« [Durch die Partizipation an einem Ideal oder auch an einem ideellen Fihrer,
durch Unterwerfung unter diesen (s -1) nimmt der Fanatische Anteil an der Gott-
ahnlichkeit des Ideals.

Die Liebe zu den ldeen ist grésser als die zu den Menschen.

Kern ist die fehlende Bezogenheit (m] pl). Die meisten Fanatiker haben keinen
Bezug zum bliihenden, lebendigen Leben, zur spielerischen Leidenschaft, zu
echten begeisternden und berihrenden Gefihlen. (Hole, 1995%)

« (Ench Fromm, 1961) Fanatismus basiert auf einer Verobjektivierung, Verstoffli-
chung des Menschseins, einer nekrophilen Orientierung (Faszination durch
Tod, Haben, Erinnern mehr als durch Leben, Erleben, Sein). (kt, pl}

Es besteht eine Angst vor dem Lebendigen, da dieses unkontrollierbar ist (Fana-
tiker sind ,Kontrollfreaks™)

* Es bestent die Abwehr der eigenen Angst vor dem Tod durch die aktive Bedro- -
hung anderer mit dem Tod = unbewusste |dentifikation mit dem Tod als Todbrin- '
ger.

= Fanatismus basiert auch auf dem Mythos des Drachentoters mit der [llusion der
Erlésung durch die Tétung des Drachens und entsprechender Ritterphantasien.

« Ausser bei den aktiven, kampferischen, ideologischen Fihrerfiguren besteht bei
den sich unterwerfenden fanatischen Mitlaufern oft die Form von ,,geliehener”
Begeisterung.
Das heisst, allein waren sie nie fahig, diese Geflhlsintensitat und Begeisterung
o aufzubringen.
' Oftist dies der einzige Ausweg aus einer schweren Depression, Ohnmacht, De-
mutigung (= Form des Aktivismus als Abwehr von Depression, s + —==d + s -).

« Fanatiker sind meist zutiefst selbstwertgestérte, misstrauische, nicht vertrau-
ende, mithin parancide Menschen (p -1).

= Transformationsmdglichkeiten: Da hinter dem Fanatismus verquer gelebte, nor-
male Bedlrfnisse stehen, kiinnen diese ev. transformiert werden. Es handelt sich
dabei vor allem um das Bedirfnis nach Leidenschaftlichkeit / Begeisterungsfa-
higkeit sowie Sinnhaftigkeit (p +) und Sicherheit.
Die Leidenschaftlichkeit kinnte ev. via Beziehungsfahigkeit, Partizipation mit
dem Du in Leidenschaftlichkeit und Differenzvertraglichkeit verwandelt werden.
Damit die Unsicherheit des Lebens besser ausgehalten werden kiénnte, brauchte
es eine Starkung des Selbstwertgefiihles und des Gefiihlszuganges zu sich und
seinem Kdrper.

Schicksalspsychologischer Schluss-Kommentar

Die Signierung der Definition des Fanatismus zeigt, wie komplex dieses Phanomen
ist, Im Gegensatz zum einfach strukturierten ldealismus (mit fast nur reinem p +). Im
Fanatismus verbinden sich verschiedenste Faktoren als Bedingung miteinander:
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A |

ldealismus: p+ e —Hass gegen anderes
p — paranoide Ausgrenzung, primare
Fanatismus:  p + mit Selbstwertstorung

k —Einengung, Starrheit, Rigiditat

k -1 Destrukfivitat, Entwertung der
ganzen Welt

k + Macht, Wirksamkeit

m - Isolierung

-

Es gilt: k = p (&hnlich wie bei den Perversionen)

Zudem sind folgende Abwehrdynamiken zu postulieren:

m — Beziehungsstirung
k £ Zweifel
Fanatismus —=>= d + latente Eepression
h | gestdrte Kirperbeziehung
s - Passivitat, Opfer-Sein
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