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Die anthroposophische Medizin hat herausgefunden, dass bei Allergien folgender
Ablauf im Umgang mit ,feindlichen Stoffen™ stattfindet:

Der Allergiker ist von seiner Persédnlichkeit her gesehen eher ein Gutmensch, der
vorwiegend positive Uebertragungen macht, d.h. immer nur das Beste vom an-
dern Menschen oder der Umwelt annimmt. Diese gutglaubige Haltung widerspie-
gelt sich in seinem kérperlichen Abwehrverhalten:

Infolge seines mangelnden Misstrauens gegenuber ,Feinden™ wehren z.B. die fei-
nen Nasenhaare - nicht wie bei Nicht-Allergikern - einen Grossteil der eindrin-
genden Partikel und Pollen tberhauptnicht ab, sondern lassen sie durch die Nase
herein und bis tief in das Innere des eigenen Kdrpers eindringen. Dasselbe gilt
furandere, Wachtposten™ des Kérpers (u.a. die Mastzellen) an Oberflachenzonen
des Karpers.

Dernaturliche Filter, der , TUrwéarter” ist zu naiv, zu gutgldubig und pruft die Ein-
dringlinge nicht wirklich auf die Frage ,Freund oder Feind™. Gutglaubig lasst er
alle herein — auch den Feind - und erméglicht diesem das Eindringen in die tiefs-
ten Tiefen des Karpers.

Erst danach nimmt der Kérper wahr, dass er einen Feind so tief hereingelassen
hat, sodass dass er nun mit einer Uberforcierte Hyper-Reaktion auf den Feind
(wie auf einen gefahrlichen Krankheitserreger) reagieren muss, um diesen ge-
waltsam und mit riesigem Kraftaufwand wieder aus dem Kérperinnern herauszu-
katapultieren. Dies tut er in Form der allergischen Reaktion, einer Ueberempfind-
lichkeitsreaktion auf eigentlich harmlose, korperfremde Stoffe, welche so heftig
ist, dass diese zu unangenehmen sekundaren Symptomen fuhrt. Meist werden
Entzundungsmediatoren an die involvierten Stellen des Koérpers gesandt.

Schicksalspsychologischer Kommentar (I.Gramiger)

Diein der anthroposophischen Medizin so dynamisch und hilfreich beschriebenen
Ablaufe beim Allergiker kénnen wir als Schicksalspsychologen wie folgt kommen-
tieren:

1. Der Allergiker hat einen andern Umgang mit Freund und Feind als der soge-
nannte Gesunde. Der Allergiker nimmt in seinen Uebertragungen nur Gutes an,
erwartet nur den Freund von aussen. Es fehlt ihm ein gesundes, vorsichtiges
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Misstrauen, dasihn davor schitzt, jeden ungeprift einzulassen, der an seine Tu-
re klopft.

2. Die Nasenhaare und deren Funktion spiegeln die seelische Haltung gegentber
der Welt. Die Nasenhaare lassen jeden herein und weigern sich, hier an der
Pforte die Unterscheidungskontrolle zwischen Freund und Feind Uberhaupt
durchzufuhren. Die Nasenhaare verharren in derselben naiven Haltung gegen-
uber der Welt wie die Seele des Allergikers. Er krankt an einer sogenannten zu
~positiven Uebertragung”. Erméchte, dass die ganze Welt, er inbegriffen, nur gut
ist, dass es nur lauter Abel gabe.

3. Mithin verleugnet der Allergiker den Feind oder den Kain als Maglichkeit in
dieser Welt weitgehend.

Der Trieb- oder psychiatrische Erbkreis, welcher mit dem Thema Freund oder
Feind, Gut oder Bése, zu tun hat, ist der der Epilepsie. Schon Sigmund Freud
fand heraus, dass der Affekt-Epileptikerim epileptischen Anfall das eigene Base,
das heisst, seine eigene Wut und andere negative Spannungsaffekte abfuhrt und
durch die Immobilisierung und den Bewusstseinsverlust sein Gegenuber vor un-
bewussten oder bewussten Tétungsimpulsen schitzt.

Der Allergiker ist demzufolge dem epileptiformen Triebkreis zuzuordnen, da er
ein Problem hat mit der Polaritdt von Kain und Abel, mit der Polaritdt von Gut
und Bése und zwar spezifisch so, dass er den Kain nicht wahrhaben méchte und
ihn mithin auch nicht antizipiert/,vorwegnimmt®. Er kann also die Gesamtheit
der Polaritdt von Kain und Abel in den menschlichen Affekten und in der Welt
nicht akzeptieren.

4. Anfangs verleugnet er den Kain — aber dann, viel zu spéat - realisiert dann sein
Kérper schmerzhaft, dass er unvorsichtigerweise einen ,Feind”, d.h.irgendeinen
Schmutzpartikel oder irgendeinen Pflanzen-Pollen, der nicht in die Tiefen des
menschlichen Karper hineingehort, einfach durch die Nasenhaare hereingelassen
hat.

Von der urspringlicher und anfanglichen Naivitat, die dem Allergiker im Umgang
mit neuen ,,Objekten™ eignet, pendelt nun sein Kérper zu Uberforcierter Ausstos-
sung des Feindes in Form der allergischen Reaktion, welche eine Uberméassige
fehlgeleitete immunologische Ueber-Reaktion ist, die die Abwehrkrafte des Kor-
pers dusserst strapaziert und zu unliebsamen Sekundarsymptomen fuahrt.

5. Der Allergiker pendelt von einem Extrem zum andern: vom Abel zum forcier-
ten Kain, von nur freundschaftlicher Gutmensch-Uebertragung zu forcierter Aus-
stossung des Kains, des Feindes.

Er ,erwacht™ quasi zu spat und muss dann, fast gegen seinen Willen, seine Gut-
mensch-Uebertragung korrigieren und das Bose/ den Feind/ den Kain anerken-
nen.

Beide Reaktionen sind nicht addaquat und massvoll, sondern zu extrem.
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Ein Zuviel an Abel am Anfang einer ,Bekanntschaft™ provoziert darauf den dar-
auffolgenden ,Kain™ als Ausstossung des Feindes aus dem eigensten Inneren in
einer Motfall- und Panikreaktion.

6. Der naturliche Selbstschutz, das Gut-Sorgen fur sich ist beim Allergiker ge-
stort und unterentwickelt. Denn, wenn man nichts Boses antizipiert, schitzt man
sich auch nicht und verharrt in einer kindlichen Naivitat. Wenn man in der Illusi-
on einer nur heilen, guten Abel-Weltlebt, hat man keinen Grund, einen adaqua-
ten Selbstschutz aufzubauen.

7. Der gesunde Nicht-Allergiker geht seelisch (analog auch seine Nasenhaare)
villig anders mit neuen Begegnungen um: er ist primar vorsichtig und kann sich
sowohl Freund als auch Feind vorstellen, welche an seine Ture klopfen.

Er ldsst einen Unbekannten nicht einfach herein, sondem Gberpriaft ihn. Und
wenn er nicht in sein Innerstes gehért, ldasst er ihn schon bei der Nase gar nicht
herein — und pustetihn durch einen Niessreflex wieder heraus. Es erfolgt mithin
eine kleine, adaquate und beinahe unbemerkte Sauberung und Massnahme oh-
ne jegliche unangenehmen Sekundarsymptome.

Esist dasselbe wie im Umgang mit andern Menschen: priaft man einen Menschen
an der Wohnungstire zuerstund ldsst man ihn nicht einfach selbstverstandlich
in die intimeren Rdume herein, muss man ihn spater auch nicht gewaltsam aus
der Stube werfen, in die man ihn bereits kritiklos hereingelassen hat.

8. BEin langsames Sich-Anndhern, eine differenzierte Prifung auf Sympathie und
Antipathiein einer sich neu entwickelnden Begegnung ist mithin fur die Gesund-
erhaltung der Seele und des nicht-allergischen Kérpers von grosser Wichtigkeit.

9. Gemass Schicksalsanalyse ist immer auch das Organ, an dem eine Krankheit
stattfindet, zu beachten, denn es verrat oft das Thema des Auslésers der Erkran-
kung.

Handelt es sich zum Beispiel um ein allergisches Asthma bronchiale, so ist die Lunge mit-
betroffen und das Thema von Selbstgefihl und Sein ist angedeutet.

Handelt es sich zum Beispiel um eine eine allergische Neurodermitis, eine Hauterkran-
kung, so ist das Thema von Zartlichkeit, Berihrung und Eros zu beachten.

Handelt es sich zum Beispiel um eine allergische Entzindung der Schleimhiute im Mund-
oder Hals- und MNasenbereich, so wird das Thema von Kontakt, Akzeptation, oralem Aus-
tausch und Erndhrung angezeigt.

Handelt es sich zum Beispiel um eine allergische Reaktion der Bindehaut der Augen, eine
Bindehautentzlndung, so ist das Thema Sehen und Gesehenwerden und die Visualitit
angedeutet.

Handelt es sich zum Beispiel um eine allergische Darmreaktion, so ist das Thema von
Behalten und Loslassen im Umgang mit eigenen Geflhlen, mit Beziehungen und Dingen
sowie die Verstimmbarkeit involviert.
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Handelt es sich sogar um die heftige, auch lebensgefihrliche Reaktion des anaphylakti-
schen Schockes, so steht der ganze Kdérper in Alarmzustand und umfasst samtliche The-
matiken aller Organe und Funktionen bis hin zum Thema von Leben und Tod.

Psychotherapie des Allergikers

DieserVorgang des friuhen, differenzierten Ueberpriufens von Begegnungen sowie
die Akzeptation, dass es Uberhaupt ,Feinde™ gibt in der Umwelt, ist der Schlussel
fur eine parallel zur medizinischen Medikamentierung verlaufenden Psychothera-
pie.

Der ganze Enttduschungsprozess, dass es nicht nur gute Menschen um uns her-
um gibt, muss vom Klienten durchgelebt werden bis er fahig ist, Kain und Abel
als real und notwendig in unserer Welt anzusehen und adiquatund differenziert
mit diesen umzugehen.

Meistbrauchtes im Therapieprozess dringend auch eine Anndherung an das ei-
gene sogenannte Bése, an eigene, sogenannt ,negative” Affekte wie Wut, Zomn,
Eifersucht, Meid, Rivalitdt und Hass bis zu Tétungsphantasien.

Meist werden letztere vom Allergiker in den ,Schatten™(Begriff von C.G. Jung)
abgespalten, verleugnet und verdrangt, zu wenig wahrgenommen und erlebt. So
muss er auf dem Weg der Gesundung oft erstmals lemen, solche Gefuhle Uber-
haupt zuzulassen und zu erleben.

Oftmals geht der Weg zur Integration des eigenen Bésen nur Uber die Hilfestel-
lung, dass ich als Therapeutin quasi fur den Klienten zuerst mal Uber irgendet-
was, was diesem widerfahrt, zornig werde, fur ihn in einem Rollenspiel Wut und
Aerger ausdriicke. Manchmal werde ich anfangs sogar fur diese Gefuhlsdusse-
rung vom Klienten selbst abgelehnt und kritisiert, manchmal aber auch beginnt
der Klient erleichtert zu lacheln. Wenn ich ihm Wut-Auesserung quasi vorlebe,
erhalt auch er die Erlaubnis dazu - und die Strenge seines Tabus, seiner Gewis-
senszensur lockert sich und er entdeckt die befreiende Wirkung eines solchen
Affektventils bei Spannungen und Konflikten.

In einem andern Schritt muss er dann aber auch die kritische Wahrmehmung der
Umwelt Uben und muss sich mit der Tatsache auseinandersetzen, dass einem
nicht jeder Mensch gut tut — und dass man einige besser frihzeitig, wie es ge-
sund funktionierende Nasenhaare tun, quasi ,herauspustet™ und sich vor ihm
schitzt.

Dazu verhilft uns auch die Haltung und Theorie der Schicksalsanalyse, die sehr
viel Gewicht auf die Unterscheidung von Sympathie und Antipathie und die ent-
sprechenden Wahlen legt.

So ist auch der ganze Szondi-Test auf diesem Prinzip des differenzierten, sub-
jektiven Wahlens in diesen beiden Kategorien aufgebaut.
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Wir werden bei der Testaufnahme angehalten, sympathische und unsympathi-
sche Portraits von Menschen zu wahlen, denn wir kénnen nicht alle Menschen als
gut und sympathisch erleben.

Es gab aber einige Allergiker, die bei der Testaufnahme deswegen grisste Mihe hatten
und mir immer wieder bezeugten, dass sie alle Szondi-Testbilder sympathisch fanden.

Dies ist umso auffalliger und erstaunlicher als doch die meisten Portraits im Szondi-Test
von der Mormalbevdlkerung im allgermeinen tendenziell eher als unsympathisch bezeich-
net werden und daher Vielen eher die Sympathiewahl schwer fallt,

Oben erwshnte Bemerkung bei der Testaufnahme gab mir schon oft den Hinweis, dass
es sich beim Klienten um einen Allergiker mit zuwviel positiver Uebertragung handeln
kdnnte.

Um seelisch und kérperlich gesund zu bleiben, mtssen wir lernen, zwischen Gut
- und einem Menschen, der uns gut tut - und Bdse - und einem Menschen, der
uns nicht gut tut - zu unterscheiden, sodass wir addquat und unterschiedlich re-
agieren kénnen, einmal mit Nahe und Anziehung, einmal mit Distanz und Selbst-
schutz.
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